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A lélek és a szellem szétvalasztasa

»Mert Isten Igéje él6 és hatd, élesebb minden
kétélii kardndl, és dthatol a lélek és a szellem,
az iziiletek és a vel6k szétvdldsdig, és megitéli
a sziv gondolatait és szdndékait.” (Zsid6khoz
irtlevél 4:12)

A 1élek és a szellem kiilonvalasztasa rend-
kiviil fontos a hivé ember szellemi életének
novekedésében. Hogyan tudna kiilonben a
szellem dolgain faradozni, és ezéltal szelle-
mileg névekedni, ha nem képes a lélek és a
szellem egymdstdl torténd elkiilonitésére?

Amig nem ismeri a kiilonbséget a 1élek és a
szellem kozott, addig sziikségszertien tijra és
Gjra azt, ami lelki, szelleminek fogja tartani,
tehét a lelkiben marad, és nem tud eljut-
ni a szellem dolgaihoz. Isten Igéje szamos
helyen irja le mind a lelkiink, mind a szelle-
miink magatartdsat. Olvasunk benne olyan
emberekrdl, akik lelkiikben bankédnak, és
azokrdl is, akik szellemiikben bankédnak;
ugyanugy mds személyekrol, akik lelkiikben



oriilnek, és olyanokrol is, akik szellemiikben
orvendeznek.

Egyesek az ilyen versekbdl arra kovetkez-
tetnek, hogy a lélek és a szellem bizonydara
ugyanaz. De akkor ez gy néz ki, mint ha
valaki azt mondana: ,, Te tudsz enni, és én is
tudok enni — eszerint te én vagyok!”

Olvassuk csak el még egyszer a Zsidékhoz
irt levél negyedik rész tizenkettedik versét:
»Mert Isten Igéje él6 és hato, élesebb min-
den kétélt kardndl, és athatol a lélek és a
szellem... szétvalasdig”. Ez a vers vildgosan
mutatja nekiink, hogy a szellem és a 1élek el-
valasztand6k egymadstol, és kovetkezéskép-
pen nem ugyanazt jelentik — a 1élek az 1élek,
és a szellem pedig szellem.

Moézes elsé konyvének masodik fejezetébol
megtudjuk, hogyan formalta Isten az em-
bert a fold pordbdl, és életnek leheletét le-
helte orrdba. Amint az életnek ez a lehelete
az ember hustestével érintkezésbe kertilt,
megsziiletett a lelke. Ez a 1élek az ember tu-
lajdonképpeni személyisége, de ,az életnek
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lehelete” maga az ember szelleme. Ez a te-
remt6 Istentdl szarmazik. Az emberi szel-
lemnek kézvetlen tudati kapcsolata van Is-
tennel, felismeri Isten hangjat, és Istennel
kozvetlen k6zosségben tud lenni.

De Adam bukdaséval annak szelleme érzéket-
lenné és teljesen hasznélhatatlannd valt Is-
ten szdmadra. Ezzel tulajdonképpen lelkének
uralma al4 kertilt, igyhogy a 1élek és a szel-
lem t6bbé nem volt megkiilonboztethetd. Ez
érvényes Adam valamennyi leszdrmazottja-
ra is. Amint azonban egy ember Ujjasziiletik,
szelleme Isten szamadra tjra é16 lesz.
Természetesen ezutdn is, csak igy, mint ed-
dig, a szellem szoros kapcsolatban van a 1é-
lekkel — és ez utébbi az oka annak, hogy mi-
ért van olyan nagy sziikségiink Isten Igéjé-
re; azért ugyanis, hogy az Ige fényében ben-
niink a 1élek és a szellem egymadstol Gjra kii-
lénvaljon.

Kétféle eredet: 1élek vagy szellem

A 1éleknek és a szellemnek kiviilrél nézve
ugyan hasonlé a megjelenési formédja, mégis



teljesen mds a hataskoriik, minthogy erede-
tiik is més.

Tegytik fel, hogy ma j6 hangulatban vagy —
a kérdés pedig az, hogy a benned 1év6 6rom
a lelkedbdl, vagy a szellemedbdl fakad-e.
Egyediil ennek van itt jelent6sége. Nem arrél
van sz6, hogy te boldog vagy-e, hanem arrél,
hogy honnan ered ez a boldogsédg. Vagy most
éppen szomoru vagy — de honnan ered szo-
moruisagod? Lelkedbdl fakad-e, vagy szel-
lemtél val6? Isten mindig arra kérdez, hogy
melyik forrasbdl ered.

Nézziink egy példat a Szentirdsbol: Isten ak-
kor igért fiit Abrahdmnak, amikor az mar
igen oreg volt, és emberileg szinte semmi
reménye nem volt mdr arra, hogy utéda le-
gyen. Amikor mar hosszu ideje vart, és az
Isten igérete még mindig nem teljesedett be,
felesége azt a tandcsot adta neki, hogy men-
jen be Héagarhoz: e kapcsolatbdl sziiletett
Izmael. Isten igérete ezzel szemben csak ti-
zennégy év miulva teljesedett be: ekkor sziil-
te meg Séra Izsdkot.



Hogy Izmael tulajdonképpen mit jelent, azt
Moézes els6 konyvének idevago fejezeteibdl
(1.Mozes 15; 16; 17; 21) egyedill még nem
tudjuk felismerni, csak a Galatdkhoz irt levél
4. fejezete mutatja meg nekiink, hogy mi is
avalosag: az egyik hustest szerint sziiletett,
amasik pedig igéret 4ltal.

Vajon tudatdban vagyunk-e annak, hogy mit
jelent ez a kiilonbség?

Mi gy gondolkodunk, hogy nekiink mér az
is elég, ha egyaltaldn egy fiut kapunk, de Is-
ten azt is kérdezi, hogy hogyan jutottunk eh-
hez a fidhoz.

Mi talan madr azzal is megelégsziink, hogy
van egy fiink, legyen az egy [zmdel vagy egy
Izsdk, de Isten nem elégszik meg ennyivel,
mert az O Igéje [zméelrdl tigy beszél, mint
aki hustest szerint sziletett, Izsakrol ezzel
szemben Ugy, mint aki szellemtdl valé.

Izmael jelképezi azt, amit egy keresztény a
sajat bolcsességével és emberi erejével hoz
létre; I1zsdk viszont azt jelképezi, amit egye-
diil Isten hoz létre, és ami beldle szarmazik.
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Mit jelent tehat az, hogy ,hustest szerint”,
és mit jelent az, hogy ,szellemt6l”?

Az els6 arra mutat, amit te 6nmagadtél tet-
tél, az utdbbi viszont arra, amit Isten csele-
kedett — és ebben donto kiillonbség van!

Az egyiket teheted 6ndll6an, Istentdl telje-
sen fliggetleniil, anélkiil, hogy varnal reé —
mert ha te lelki vagy és lelkedbdl cselekszel,
az azt jelenti, hogy htstest szerint. Am van
egy masik lehetdség is: csak ha Isten szdl,
akkor beszélhetek én is, csak ha Isten cse-
lekszik, akkor tehetek én is valamit — nekem
mindenben Ora kell tekintenem és Ora kell
varnom; én teljes fligg6ségben vagyok Is-
tentdl. Ez jelenti azt, hogy amit teszek, az a
szellemtdl val6. Ezért dllandéan kérdezniink
kell magunkat: ezt most a szellem 4ltal te-
szem, vagy nem? Ez a dontd kérdés! Sokszor
vagyunk Ggy, hogy minden megtapasztala-
sunk arra mutat, hogy amit tesziink, az talan
helyes, és mégis uigy érezziik, hogy beliilrél
valami elitéli tettiinket, és nem azért, mint-
ha ezt roszszul tettiik volna, hanem egysze-
rden azért, mert ezt nem Isten tette. Csele-
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kedetiink forrdsa nem a Szent Szellem volt,
hanem valami mas.

Embertdl vagy Istentdl valé

Az els6 Korintusi levél harmadik fejezeté-
ben Pal apostol a felépitésr6l beszél, és ott
»mindenkinek a munkdj4”-t emliti. Egyesek
—ahogy levelében irja — aranyat, eziistot és
dragakoveket épitenek az alapra, masok vi-
szont fat, szénat és szalmat. Mi a kiilonb-
ség egy aranybol, ezlistbdl és dragakovekbdl
épiilt, és egy fabol, széndbdl és szalmabol
épilt mi kozott?

Isten Igéjében az arany, az eziist és a draga-
k6 az Istentdl jottet, az Istent6l szarmazot-
tat jelenti: az arany az Atya Isten dicsGségét
&brézolja, az eziist a Fiu, Jézus Krisztus valt-
sagmuvét, végiil a dragakovek — melyek h6
és nagy nyomds hatdsdra atalakulas utjan
a fold mélyén képzédnek — a Szent Szellem
felépito és atformalé munkajat jelentik.

Az aranybdl, eziistbdl és dragaksvekbdl 4ll6
m tehat nem masként, mint egyediil Isten
orok dicsésége, Jézus Krisztus golgotai ke-
resztje és a Szent Szellem felépitd és atfor-
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malo ereje altal jon létre.

Mit jelent akkor a fa, a széna és a szalma? Fa,
széna és szalma mindig azt jelzi, ami maga-
t6l az embert6l szarmazik. Az emberi dics6-
ség olyan, mint a f(i, és az ember természete
mint a fa, és amit 6nmagéabol kitermel, az
szalma.

Az arany, az ezlist és a dragakovek jelképei
annak, ami Istent6l valé. A fa, a széna és a
szalma ezzel szemben azt jelképezi, ami em-
beri.

Az arany, az eziist és a drdgakévek nem a
fold felszinén talalhatdk, hanem annak mé-
lyében, és sokszor mélyre kell 4snunk ahhoz,
hogy hozzajuk férjiink. A fa, a széna és a szal-
ma a fold felszinén taldlhaték, és kénnyen
beszerezhet6k.

Ami mélyen sziiletik és a mélyrél kertil el6,
az magdan viseli az isteni alkotds jegyeit,
mindaz viszont, ami huastest szerint torténik,
az magatol az embert6l szarmazik, és érték-
telen. Amit az ember kdnnyen meg tud ten-
ni, annak ritkdn van szellemi értéke, mert ez
tobbnyire csak kiilsédleges. Csak ami a belsé
mélységbdl szarmazik, annak van szellemi
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értéke. Erre a kiillonbségre nagyon kell figyel-
niink: akar Igét hirdetiink, akar evangéliza-
lunk, vagy barmit, amit tesziink. Némelyek-
nek ahhoz, hogy az evangéliumot hirdessék,
varniuk kell Istenre, és teljes bizalommal kell
ratekinteniiik, mignem olyan terhet kapnak
t6le, ami hasonlithaté ahhoz, mintha ter-
hesek lennének, amely azutdn megsziiletve
arany, eziist és dragakd lesz.

Masok ezzel szemben hirdetik az evangé-
liumot, mert j6 fejiik van, értelmesek, jol
tudnak beszélni, és j6 emlékez6képességgel
birnak. Ezért tudjak Isten Igéjét telve aktivi-
tassal olyan konnyedén prédikélni. De Isten
el6tt ez az egész csak fa, széna és szalma,
minden szellemi érték nélkiil. smertem egy
testvért, akinek az igehirdetése kiilsé meg-
itélésre igen j6 benyomast keltett, és aki-
nek emiatt nagyon elégedettnek kellett vol-
na lennie. De érdekes mé6don, minél tovabb
prédikalt, belséleg anndl tiresebbnek érez-
te magdt. Kiviilr6l nézve tigy latszott, hogy
nagy erével tolmécsolja az Isten Igéjét, de az
illet6 beliilrdl egyre éhesebb, szdrazabb és
tiresebb lett. Az egyik igehirdetés utdn felis-
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merte és bevallotta blinét Isten el6tt, hogy
beszéde csak emberi bolcselkedés volt.

Nem arro6l van tehat sz6, hogy hogyan néz ki
a mu kiviilrél, hanem hogy ki alkotta azt. Ez
a kiilénbség nem a prédikacio szavain mu-
lik, sem annak kiils6 eredményén, hanem
sokkal inkdbb annak forrdsan, amibdl ered.

Igy megtorténhet, hogy ha ketten ugyanazt
prédikaljak, és ha esetleg ugyanazokat a sza-
vakat haszndljék is, az egyiknél a hallgatok-
nak az az érzése, hogy csupdn egy okos em-
ber all el6ttiik, mig a masik személyben egy
olyan embert ldtnak maguk elétt, aki isme-
ri Istent. Némelyekkel szemben, ha 6ssze-
taldlkozunk veliik, mély aldzattal ismerjiik
el: igen, Isten jelen van életében. M4ds sze-
mélyek esetében viszont taldn csak annyit
mondunk, hogy okos, tehetséges szénokok.

Csak ha te magad kertilsz kapcsolatba Isten-
nel, tudsz méasok szdmadra is Vele kapcsola-
tot teremteni. De ha csupan a lelkeddel van
kapcsolatod, tigy csak 6nmagadat tudod az
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embereknek nyujtani. Ennek a kiilonbség-
nek valéban dontd jelentdsége van.

Sajat akaratod - vagy Isten miive

Amit eddig elmondtam, az nem csak kifeje-
zetten az Urnak végzett szolgélatra vonat-
kozik, hanem érvényes mindennapi életiink
egész teriiletére.

Egy testvér, aki egy bizonyos dolognak a
megyvitatdsa véget elment Isten egyik szolgé-
jahoz, igen félt, hogy az majd kritizalni fogja
Ot; ezért az egész beszélgetés alatt nagy igye-
kezettel azon torte magéat, hogy kimutassa
aldzatossdgat. Egész magatartésa, a szavai
csupa aldzat volt, de akdrhogy igyekezett,
a mellette {il6ben csak részvétet tudott ki-
valtani maga irdnt. Aki ellenben aldzatos,
annak nem kell tornie magat, hogy az meg-
latszon rajta. Az el6bb emlitett testvér csak
megjatszotta az aldzatost, ezért volt ez sza-
mara olyan megerdltetd. Bar az egész visel-
kedése nagyon aldzatosan festett, és volt is
bizonyos aldzat benne, de ez egy mtialdzat
volt; valami, ami a 1élekb6l fakad.
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Ezzel szemben, ha Isten formal valakit alaza-
tossd — az micsoda kiilénbség! Az ilyen em-
ber egyszertlien aldzatos anélkiil, hogy annak
tudatdban lenne; de az, aki kapcsolatba ke-
riil ilyen személlyel, az felismeri rajta Isten
munkadjat.

Az, aki sminkeli magét, annak dllandéan a
tiikdrbe kell néznie, hogy bizonyos legyen
afeldl, vajon nem ken6dott-e el a smink az
arcan. Amikor azonban Mézesnek fénylett
az arca, 6 nem tudott r6la semmit. Amit Is-
ten visz véghez egy emberben, az egyszeru-
en torténik — és az szellemi. Ezzel szemben
amit valaki dnmaga fabrikal, az lelki; és mert
ez 6nmaga produkaldsa, mindig sok farad-
sdgba keriil. Nem is csoda, ha a keresztény
életforméat nagyon farasztonak talélja. Nincs
tudatdban annak, hogy hivének lenni egyal-
talan nem megero6ltetd.

Mi tigy gondoljuk, hogy csak kiilséségben
megmutatkozo6, irdnta nagyjabol korrekt ma-
gatartassal mar eleget tettiink Istennek, de O
csupdn a mi magatartasunk bels6 eredetére
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kérdez: téle valé az, vagy a mi histestiink sa-
jat energidjabdl onmagunkat produkaljuk?

Olyan sokan - és csak részvétet érezhetiink
irdntuk — faradoznak azon, hogy tiirelmesek
legyenek, mialatt mésok, anélkiil, hogy tu-
datdban lennének ennek, egyszertien tiirel-
mesek. Turelmesek azért, mert Isten mun-
kalta ezt ki benniik — és fogadjuk el ezt ala-
zattal. Az egyik esetben latjuk az emberi ere-
detet, a masikban az Istentdl valét. Egyediil
ebben - és nem a kiils6 eredményben - rejlik
a kiilonbség.

Az emberi tehetség nem azonos
a szellemi megnyilvdanulassal

Ha ilyen dolgok, mint a tiirelem, nem is o-
koznak neked megerdltetést, attol az még
tévolrol sem jelenti azt, hogy a szellemtél
val6 - egyszerlien azért nem esik ez nehe-
zedre, mert megfelel természetes lényednek.
Vannak, akik természetiikt6l fogva szelidek;
de egy szép napon egyszer csak rdjonnek,
hogy ennek a velesziiletett szelidségnek sem-
mi koze nincs ahhoz, amit Isten akar ben-
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niik kimunkalni. Masok, akik természetiik-
bél eredéen emberszeretdk, el6bb vagy u-
tébb rdjonnek, hogy a benniik 1év6 veleszii-
letett emberszeretet teljesen més, mint az,
amelyik az Urtél val6. Megint masok, akik
egész lényiikben aldzatosak, egy napon fel-
fedezik, hogy az az aldzat, amellyel az Ur
benniik munkélkodni akar, egészen mads,

mint az § természetes aldzatossaguk.

Nyilvdnvald, hogy egy ilyen velesziiletett ké-
pesség sokkal konnyebben lesz alkalmas a
szellemi megfelel6 potlasara, mint valami
fabrikalt vagy leutanzott. Es valéban, mi em-
berek a jo, természetes képességeinket gyak-
ran osszetévessziik azzal, amit Istennek még
ki kell munkdlnia benniink. Ezért mindig tu-
datdban kell lenniink annak a ténynek, hogy
az, ami 6nmagunkbdl, illetve a lelkiinkbdl
jon, annak nincs koze ahhoz, ami Istentdl
vald. Csak az az isteni, ami szellemiinkb6l
jon.

A szelid természetli ember is megéli a meg-
prébdltatés 6rdjdban, hogy a harag gyorsan
félresopri természetes szelidségét. Egyszer
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mindenki elveszti természetes szelidségét,
ugyanigy el6bb vagy utébb mindenki eljut
tiirelmének hatardhoz. Altaldban véve igy
van ez minden természetes képességiinkkel.
Az az er0 viszont, amelyet Istentdl kapunk,
alapjaban kiillonbozik minden velesziiletett
képességiinktSl. Amit az Ur akar tenni, azt
sajat erdmbdl sohasem tudom megvalGsi-
tani. Ha képes vagyok arra, hogy egy dolog-
ban tiirelmes maradjak, akkor nem én vol-
tam tlirelmes, hanem ez a Szent Szellem &l-
tal tortént, aki bennem munkalkodik. Utéa-
na csoddlkozva kérdezem énmagamtoél, ho-
gyan torténhetett ez, tulajdonképpen ki volt
itt tiirelmes, és csak halat és koszonetet adva
tudom az Ur el6tt bevallani: ,Uram, nekem
egyaltalan nincs tiirelmem, de magasztal-
lak Téged, és hédldsan kdszonom, hogy Te
vagy az én tiirelmem! Te vagy bennem a tii-
relmes! Csak amikor az Ur cselekszik, ami
szellemiinkbdl jon, csak az a szellemi.

A lélek és a szellem megkiilonboztetése

Hogyan tudjuk azt mindig elkiiléniteni, hogy
mi a lelki és mi a szellemi? Mindenesetre
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tisztaban kell lenniink azzal, hogy kiilsé meg-
jelenése alapjan ezt nem kénnyt eldonteni;
még onmagunkndl sem. De ha én—hogy leg-
alabb magamnadl rdjojjek — dllandbéan azzal
a kérdéssel foglalkozom, hogy amit éppen
teszek, az szellemtdl vagy lélektdl valo-e, ez-
altal még nem jutok vildgossdagra. Ilyen 4l-
landé 6nvizsgélat és Gnmagamra valo figye-
1és nélkiil6z minden szellemi értéket — még
akkor is, ha a legkinosabb 6nanalizisbe haj-
szolom magamat. Ezzel a médszerrel sem-
mit sem érek el, rdadédsul gatolja és bénitja
szellemi életemet is, mignem a sz6 szoros
értelmében beteggé tesz engem.

Be kell latnunk, hogy a szellem dolgai ilyen
kérdésfeltevés, kutatas és analizalas altal so-
hasem fognak szdmunkra feltarulni, és so-
hasem fogunk ilyen médon vildgosan latni.
Valédi latdsunk csak akkor lesz, ha Isten vi-
lagitja meg szdmunkra a dolgokat. Ha az O
fénye vilagit meg minket, igy automatiku-
san latni fogunk. Ezért nem kell kérdéseink-
kel tovabb gyotorni dnmagunkat, hogy amit
most tesziink, az szellemi vagy lelki, hanem
egyszertien Istent kell kérniink, hogy az O

18



Igéje valoéban lakozast taldljon benniink, és
az adjon felismerést nekiink. Az O Igéje é16
és hato, élesebb minden kétéll kardnal, és
olyan éles, hogy elhat a 1élek és a szellem, az
izliletek és a vel6k szétvalasaig.

Ha ez az Ige val6ban beléd hatol, akkor ké-
pes leszel meglatni, hogy mi az, ami szellem-
t6], és mi az, ami lélekbdl vald; s6t mi tobb,
olyan valaki lakik benned, aki megitél téged,
és akinek az {télete tébbet nyom a latban
minden emberi véleménynél.

Példaul elkezdel egy munkét, és ekkor azt
mondja valaki benned: ,Ez nem helyes!”;
egy mésik esetben Ujra hallod ezt a belsé
hangot: ,Ez nem mélybdl fakado!”, vagy ép-
pen egy beszélgetés kellds kozepén beliilrél
megszolal egy szelid hang: ,,Ezt ne mondd!”;
és lehetne sorolni még a példdkat. Ez a meg-
kilonboztetd erd beliilr6l mikodik, és ki-
viilrél teljesen befolydsolhatatlan. Ha ilyen
belsé latasod van, akkor latsz valgban.

Tételezziik fel, hogy valaki azzal j6n hozzad,
hogy az, amit tenni akarsz, az t6led val6, em-
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beri. Azutan fontolgatod magadban, és vé-
giil te is arra a kovetkeztetésre jutsz, hogy
ez valéban igy igaz. De ennek a dontésnek
nincs feltétlentil jelentGsége. Ami egyediil
donto és igazi jelentGséggel bir, az a te belsé
latdsod. Adjon az Ur kegyelmet, hogy meg-
kapjuk ezt a bels6 vilagossagot, hogy belsé
latasunk legyen, és igy tudjunk kiillonbséget
tenni cselekedeteinkben. Ennek a képesség-
nek alapvet6 feltétele a hivé ember szaméra
alélek és a szellem megkiilénboztetése. Eh-
hez nem Isten Igéjének puszta megtanuldsa
atjan jutunk el, hanem belsé vilagossag al-
tal. Hissziik, hogy Isten Igéje belénk hatol,
s ennek fénye vildgit benniink, és vildgosan
megmutatja szimunkra, hogy életiinkben és
cselekedeteinkben mi a lelki — éntinkbél va-
16 —, és mi a szellemi—ami a Szent Szellemt6l
valé.

WN
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